                                                                    Утвержден

                                                                     на педагогическом совете №1

                                                                     от 2 сентября 2013 года,

                                                                     Приказ № 3 от 2сентября 2013г.
                                                       Заведующая МКДОУ детский сад  № 32

                    «Золотой ключик»
      _________ О.В. Машало
                                                     «____»___________2013г  
РЕЖИМ ДНЯ
на 2013 – 2014 учебный год

по МКДОУ  детский  сад № 32 «Золотой ключик» 
с.Розовка
	              Параметры 
	2мл. – средняя группа
	Длитель

ность
	Старше- подготовительная группа
	Длительность

	1. Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика

2.Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность, игры

3. Организованная образовательная деятельность

4. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)

5.  Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед

6. Подготовка ко сну, дневной сон

7.  Подъем, гимнастика после сна водные, воздушные процедуры

8.  Подготовка к полднику, полдник

9. Игры, организованная образовательная деятельность, дополнительные бесплатные кружки. самостоятельная деятельность, труд

10. Чтение художественной литературы

11.Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	7.30-8.25  

8.25 – 9.00

9.00 – 10.00

10.00- 12.00

12.00 -12.20

12.20 -13.00

12.50 – 15.00

15.00 -15.25

15.25 – 15.40

15.50 – 16.20

16.20 – 16.35

16.35 -17.30
	55 мин

35 мин

1 час

2 часа

20 мин

40 мин

2часа 10мин

25мин

15 мин

30 мин

15мин

55 мин
	7.30-8.30

8.30-9.00

9.00 – 10.50

10.50-12.35

12.35 – 12.45

12.45 – 13.15

13.15 – 15.00

15.00 – 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.20

16.20 – 16.40

16.40 – 17.30


	1 час

30 мин

1час 50мин

1 час 45 мин

10 мин

30 мин

1 час 45 мин

25 мин

15 мин

20мин

30мин

20мин

50 мин

	Общий подсчет времени: 

Образоват. деят.

Прогулка

Сон 
	
	1час 30м

2ч55м

2ч10м
	
	2ч10м

2ч.35м

1ч45м


