 "Лучший путь сделать детей хорошими -
сделать их счастливыми"
Оскар Уайльд
         
Консультативный пункт для родителей
                                                
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
 
В нашем дошкольном учреждении с ноября 2011 года работает консультативный пункт по оказанию помощи семьям, воспитывающих детей с 3 до 7 лет на дому.

Вы сможете получить квалифицированную консультацию от следующих специалистов по вопросам:  

 Заведующая:
· Информирование граждан об их правах на получение образования, об изменениях в действующем законодательстве в сфере образования 

 Медицинская сестра:
· проконсультирует по вопросам формирования здорового образа жизни, проведения закаливания и организации  сбалансированного питания детей 

· даст рекомендации по профилактике различных заболеваний 

Инструктор по физическому развитию:
· проконсультирует по организации двигательной активности ребенка в домашних условиях 

· обучит родителей основным приемам профилактики и коррекции нарушений осанки и плоскостопия 

Воспитатели:
· проконсультирует по организации условий для творческого развития дошкольников 

· обучит детей приемам, способствующим творческому развитию детей и организации досуга дома 

Музыкальный руководитель:
· проконсультирует по вопросам музыкального воспитания детей 

· окажет практическую помощь в проведении досуговой деятельности с детьми в домашних условиях 
Мы ждем Вас в нашем Консультативном пункте каждый
вторник и четверг с 18.00 до 19.00
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Родители сообщают, какая проблема их волнует, и определяют наиболее удобное для них время посещения консультативного пункта. Исходя из заявленной тематики, администрация привлекает к проведению консультации того специалиста, который владеет необходимой информацией в полной мере. Консультирование родителей проводится одним или несколькими специалистами одновременно, в зависимости от сути проблемы. 

  Работу в консультативном пункте ведут специалисты: 

Воспитатели – Ольга Михайловна Колябина, Татьяна Ильинична Казакова

                           Ольга Александровна Ковшилова,  Людмила Николаевна Сукнидзе
Медицинская сестра – Людмила Фёдоровна Гарибова 

 [image: image2.jpg]


 Приглашаем всех желающих.  Всегда Вам рады. 

Утверждаю:

 Заведующая МКДОУ д/с №32 «Золотой ключик»

 с. Розовка Минераловодского района

_______________О.В. Машало

Приказ № 6 от «11» ноября 2013 г.

План работы консультационного пункта  (групповая работа)                                                                                  МКДОУ № 32 «Золотой ключик» с.Розовка Минераловодского района на 2013-2014 учебный год
	Тема
	Форма проведения
	Время проведения
	Специалисты

	“Рады познакомиться”. Особенности развития детей  дошкольного возраста
	Беседа
	Ноябрь
	Заведующая Воспитатели

	Режим дня в жизни ребенка
	Круглый стол
	Ноябрь
	Старшая медсестра

	Игрушка в жизни ребенка
	Круглый стол
	Декабрь
	Воспитатели

	Организация рационального питания в семье и МДОУ
	Круглый стол
	Январь
	Старшая медсестра

	Похвала и порицание ребенка
	Беседа
	Февраль
	Воспитатели

	“Ум на кончиках пальцев”. 

Развитие мелкой моторики
	Круглый стол
	Март
	Муз. руководитель 

Воспитатель

	Физическая активность и здоровье
	Круглый стол
	Апрель
	Воспитатели 
 Инструктор по физическому воспитанию

	Как подготовить ребенка к детскому саду
	рекомендации
	Май
	Заведующая 
Воспитатели


Утверждаю:

 Заведующая МКДОУ д/с №32 «Золотой ключик»

 с. Розовка Минераловодского района

_______________О.В. Машало

Приказ № 3 от «10» сентября 2012 г.

План работы консультационного пункта  (групповая работа)                                                                                  МКДОУ № 32 «Золотой ключик» с.Розовка Минераловодского района на 2012-2013 учебный год
	Дата проведения
	Тема консультации
	Кто проводит

	Октябрь
	Особенности развития ребенка 5-6 лет;

Дискуссия: «Знаете ли вы своего ребенка?..»
	Воспитатель  

	Ноябрь


	Игры и игрушки в жизни ребенка. Какие игрушки нужны вашим детям?

Беседа: «Чем и как занять ребенка дома?»
	Заведующая
Воспитатели

	Декабрь


	Логика – оружие будущего школьника.

Круглый стол: «Логические игры, их значение».
	Воспитатели 

	Январь
	Развивающие игры.

Путешествие на планету «Игралия».
	Воспитатель 

	Февраль


	Речевое развитие ребенка.

Речевые игры. (Почитаем – поиграем..)
	Воспитатель 

	Март


	Интеллектуальное развитие детей.

Игра «Интеллектуальный марафон».
	Воспитатель 

	Апрель


	Математические представления и игры в жизни дошкольника.

Дискуссия «Нужны ли математические игры детям?»
	Воспитатель 

	Май


	Мотивационная готовность детей к обучению в школе.

Социально-психологическая адаптация.
	Воспитатели 

	Июнь


	Значение летнего периода для оздоровления детей.

Дискуссия: «Подвижные игры, их роль в воспитании здорового ребенка».
	Заведующая


Утверждаю:

 Заведующая МКДОУ д/с №32 «Золотой ключик»

 с. Розовка Минераловодского района

_______________О.В. Машало

Приказ № 5 от «10» ноября 2011 г.

План работы консультационного пункта МКДОУ д/с № 32 «Золотой ключик» 

с.Розовка Минераловодского района на 2011-2012 учебный год
	№


	Тема
	Форма

проведения
	Дата

проведения
	Ответственный



	Работа  с   родителями
	Мероприятия

с  детьми
	День недели

(Месяц)
	Ответственный

	1
	«Ребенок   в  первый  раз  пошел  в  детский   сад. Что  делать?»
	Консультация
	Знакомство детей с детским садом. 
	Вторник Ноябрь
	Воспитатели

Ст. медицинская сестра

	2
	«Школа для будущей  мамы»
	Круглый стол
	
	Четверг
Ноябрь
	Воспитатели

	5
	   «Особенности   развития   детей  раннего  возраста».
	Консультация
	
	Вторник
Декабрь
	Воспитатель


	6
	«Игра в раннем  возрасте»


	Мастер-класс
	Развивающие  игры

	Четверг
Декабрь
	Воспитатель



	7
	«Научим  детей  не  болеть»
«Режим  дня -это  важно»
	Консультация.
	
	Вторник
Январь

	Ст.  медсестра



	8
	«Если  ребенок  кусается»


	Консультация
	
	Четверг
Январь
	Воспитатели

Ст. медицинская сестра

	9
	 «Двигательная  

активность  детей до 2-х лет
	 Консультация
	
	Вторник Февраль
	Инструктор  по  физическому  развитию

	11
	«Гиперактивный  ребенок. Что  делать?»
	Консультация
	
	Четверг Февраль
	Воспитатели

Ст. медицинская сестра

	12
	«Педагогика  ненасилия»
	Консультация
	
	Вторник Март
	Воспитатель

	13
	«Игровые  досуги  дома»

	Семинар-практикум
	Кукольный театр

«Как пирожок весну встречал»
	Четверг 

Март
	Воспитатели

	15
	«Молодая  семья  и  детский  сад.  Основы  успешного  взаимодействия»
	Консультация
	
	Вторник

Апрель
	Воспитатель



	16
	«Развиваем  пальчики-стимулируем  речь»


	Консультация
	Пальчиковые  игры
	Четверг
Апрель

	Воспитатель



	17
	«Школа  заботливого  родителя»

	Консультация
	
	Вторник
Май
	Воспитатель



	18
	«Наказание  или  поощрение?»
«Родители  на  пороге  детского сада»
	Консультация
	
	Четверг

 Май
	Воспитатель



	20
	«Оздоровление  детей  в летний  период»
	Консультация
	
	Вторник

Июнь 
	Ст.медсестра



	23
	«В  детский  сад 
с  радостью!» 

«Игрушки  учат  говорить»
	Консультация
	
	Четверг 

Июнь
	Воспитатели


	Индивидуальные   и  групповые    (очные)   консультации

	1
	Консультирование  по  запросам   родителей
	Консультации, практикумы,

Обследования  детей
	Сентябрь-май
	Специалисты  МКДОУ д/с №32 «Золотой ключик» с.Розовка Минераловодский район


МУНИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ДЕТСКИЙ САД №32 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»  МИНЕРАЛОВОДСКИЙ РАЙОН 
ПРИКАЗ
         от 02. 10.  2011 г.                  с. Розовка                             № 3
«О консультативном пункте»

 ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Открыть с 10.10.2011 года консультативный пункт для оказания методической, консультативной помощи семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому с режимом работы:
каждый вторник и четверг месяца с  18.00 до 19.00
2. Козакову Татьяну Ильиничну – воспитателя группы назначить руководителем  консультативного  пункта для родителей;
3. Ежегодно на начало нового учебного года утверждать план работы консультативного пункта.
4. Утвердить «Положение о работе консультативного пункта в МКДОУ д/с №32 «Золотой ключик» с.Розовка для родителей, дети которых не посещают детский сад.
Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой

Заведующая МКДОУ д/с №32

«Золотой ключик»                                                  О.В. Машало
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ, 
НЕ ПОСЕЩАЮЩИХ ДОУ

        Если ваш ребенок не посещает детский сад и у вас возникают вопросы, связанные с воспитанием и развитием ребенка, то вы можете обратиться в наш "Консультационный пункт" и получить консультативную и практическую помощь опытных педагогов и психолога по вопросам воспитания, обучения, развития и оздоровления ребенка.
Мы ответим на ваши вопросы, поможем вам обогатить свой педагогический арсенал - посоветуем необходимую педагогическую литературу, поделимся материалами нашей библиотеки, бучим различным развивающим и коррекционным технологиям, а также, по мере того, как специалисты познакомятся с вашим ребёнком, поможем подобрать для него художественную литературу, полезные и "умные" игры и игрушки.
 
На примере нашего "банка педагогических знаний", методической фильмотеки   мы поможем вам создать у себя дома полноценную развивающую среду для ребенка, а в дальнейшем дадим рекомендации по выбору наиболее подходящего именно вашему ребенку образовательного маршрута и программы воспитания и обучения.
 
Родителей, которые постоянно посещают Консультационный пункт, в дальнейшем мы планируем приглашать на мероприятия детского сада и,  на Дни открытых дверей, тематические лекции, семинары,   и пр.
 
Специалисты "Консультационного пункта" могут провести диагностику развития ребенка (личностного, интеллектуального) и обсудить с родителями ее результаты; провести консультации  по вопросам воспитания, обучения, развития и оздоровления ребенка дошкольного возраста.
В рамках "Консультационного  пункта" можно обсудить широкий круг вопросов:
  -  профилактика нарушений детско-родительских отношений;
  - подготовка ребенка и родителей к началу посещения дошкольного
образовательного учреждения или школы (вопросы адаптации и подготовки);
 - взаимодействие ребенка с детским коллективом и взрослыми;
 - организация интересного и полезного для ребёнка досуга в семье и многое другое.
 
На Ваши вопросы ответят специалисты ДОУ: 

заведующий ДОУ  -  Насуханова Мария Николаевна
заместитель заведующего ДОУ – Шашка Оксана Петровна
психолог – Мельникова Ирина Александровна
медсестра – Ралко Татьяна Петровна
инструктор по физической культуре  – Курмеева Нина Николаевна
инструктор по физической культуре  (плавание) – Чучалина Елена Хамзеевна
учитель- логопед – Ахметова Наталья Николаевна
старший воспитатель – Стрельцова Наталья Николаевна
воспитатели - Гнедая О. А., Фатхулисламова З. С.
Организация психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в консультативном пункте строится на основе интеграции деятельности специалистов ДОУ: воспитателей, инструкторов по физической культуре, педагога-психолога, медсестры и других специалистов. Консультирование родителей может проводиться одним или несколькими специалистами одновременно.
  
Работа с родителями в Консультационном  пункте проводится в различных формах: групповых, подгрупповых, индивидуальных. 
В Консультационном пункте организуются лектории, консультации, теоретические и практические семинары.
Приходите! 

Специалисты Консультационного пункта всегда рады оказать помощь
в вопросах обучения и воспитания детей дошкольного возраста
   

Адаптация 
к дошкольному
 образовательному учреждению
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Полезные советы
 

	 Полезные советы
1. В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников.
2. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу накануне его поступления в ДОУ.
3. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребёнка.
4. Постоянно обращайте внимание на отклонения в поведении и здоровье малыша.
5. Не отучайте ребёнка от вредных привычек в адаптационный период.
6. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
7. На время прекратите посещение с ребёнком многолюдных мест, сократите просмотр телевизионных передач, старайтесь щадить его ослабленную нервную систему.
8. Одевайте ребёнка в детский сад в соответствии с температурой воздуха в группе. Обращайте внимание на аккуратность и опрятность его внешнего вида.
9. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами.
10. Будьте терпимее к его капризам. При явно выраженных невротических реакциях оставьте дома.
11. Не наказывайте, «не пугайте» детским садом, забирайте домой вовремя.
12. Когда ребёнок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слёз при расставании всерьёз – это может быть вызвано просто плохим настроением. 
13. Выполняйте предписания врача, советы и рекомендации педагога.
 Правила поведения взрослых, когда ребенок начал посещать ДОУ.
   Приводить ребёнка вначале желательно на 1-2 часа в первую или вторую половину дня, когда дети находятся на прогулке. Именно в это время ему будет легче ориентироваться в окружающей обстановке, познакомиться ближе с воспитателем и детьми. С другой стороны, нежелательно, чтобы вновь прибывший ребёнок оказался свидетелем слёз и отрицательных эмоций других детей, что вполне возможно в утренние часы при расставании с родителями.
   Перед тем как идти в детский сад, не следует ребёнка кормить; нет ничего страшного в том, что он подождёт с приёмом пищи, даже если встал рано. Не следует давать с собой печенье, конфеты и другие сладости.
   Желательно разработать несложную систему прощальных знаков (например, воздушный поцелуй, прощание двух мизинчиков, рукопожатие) и ежедневно повторять её. При этом важно уходить не задерживаясь, не оборачиваясь, - так малышу будет проще отпускать Вас. Если Вы не будете бояться разлуки с ребёнком, то и он легче будет её переносить.
  В первые дни какое-то время родители могут находиться в ДОУ вместе с ребёнком, что позволит ему спокойнее ориентироваться в новых условиях.
  Ребёнок может принести из дома фотографию близких людей, свою любимую игрушку, что также придаёт ему уверенность, обеспечивает психологический комфорт. Игрушка обычно занимает внимание ребёнка, помогает отвлечься от расставания с родителями. Спустя некоторое время можно предложить ребёнку оставить игрушку «ночевать» в детском саду, а на утро снова с нею встретиться.
  Ко времени дневного сна лучше на первых порах забирать ребёнка домой.
  Во время прощания родители должны всегда демонстрировать хорошее настроение, чувствовать себя уверенно, общаться с ребёнком только доброжелательным тоном и обязательно уточнить, когда заберут его домой. При этом никогда не задерживайтесь, старайтесь приходить вовремя.
  После детского сада можно погулять с ребёнком на детской площадке, в парке, похвалить его за проведённый день: «Молодец! Ты хорошо ведёшь себя, я горжусь тобой!», продемонстрировать свою любовь и заботу.
Наличие возможных навыков при поступлении в детский сад 
детей 3 лет
 
Навыки самообслуживания
 [image: image4.png]



· ест довольно аккуратно, умеет пережёвывать пищу, использует ложку и чашку (возможно небольшое докармливание);
· пытается одеваться самостоятельно (без застёгивания): надевает нижнее бельё, носки, штаны, обувь, шапку и т.д.;
· самостоятельно моет и вытирает руки и лицо, начинает пользоваться носовым платком;
· просится в туалет, используя слова;
· узнаёт свои вещи;
· с помощью взрослого убирает игрушки.
    Индивидуальные особенности
· употребляет в речи местоимения «Я», «МОЙ»;
· понимает слова «нельзя», «надо», иногда выполняет;
· любит, когда читают книжки;
· рассматривает картинки, может обозначить словом предмет, действие;
· любит слушать музыку;
· любит рисовать так, как умеет.
    Развитие общения
· изображает поведение взрослого;
· «отыгрывает» на кукле, мишке знакомые действия: кормит, укладывает спать и т.д.;
· любит играть рядом с другими детьми, иногда пытается вступить в контакт;
· по просьбе взрослого может оказать помощь: подать полотенце, принести ложку.
    Развитие речи
· понимает обращённую к нему речь;
· повторяет за взрослым предложения из 5-6 слов;
· самостоятельно строит предложения из 5-6 слов (допустимо неграмотное построение фразы);
· может ответить на вопросы: «Где?», «Куда?».
    Сенсорное развитие
· подбирает к образцу каждого из основных цветов (красный, жёлтый, синий, зелёный) предметы соответствующего цвета;
· ориентируется в контрастных формах предметов (мячик, кубик, кирпичик, крыша и т.д.);
· различает большой и маленький предметы;
    Продуктивная деятельность
· самостоятельно делает постройки (дом, диван…);
· умеет рисовать замкнутую линию (клубочек, шарик);
· пытается лепить из теста булочки, лепёшки
  Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями.   

    Современные родители, прочитавшие множество книг по психологии, начинают готовить своего ребёнка к приходу в ясли задолго до этого события. С ребёнком гуляют во дворе, чтобы развить навыки общения, приглашают к нему в гости сверстников, рассказывают, как хорошо живут детки в детском саду. И малыш на вопрос взрослых, хочет ли он пойти в детский сад, с радостью улыбается и кивает.
   Но когда ребёнок оказывается в незнакомой обстановке, когда он видит, что мама скрылась за незнакомыми дверями, что его окружают чужие тёти, а какие-то дети трогают и рассматривают его, он приходит в отчаяние, следствием которого могут стать просто слёзы или истерика. Подобное состояние может продолжаться и день, и два, и неделю…
   Бывает и по-другому. Если малышу нравится общаться со взрослыми и детьми, он легко и непринуждённо прощается в первый день с мамой и, смело взяв воспитателя за руку, без колебаний входит в группу. Он полон ожиданий, он не подозревает даже, что вместо сюрпризов его ждут разочарования. Он хочет играть в кубики, а его одевают и ведут гулять. Он хочет спать, а его сажают за стол. Он хочет взять машинку, а её отнимают другие дети… А главное – нет рядом мамы, некому пожаловаться, не у кого потребовать желаемое. И тогда уже на следующий же день ребёнок вряд ли с восторгом пойдёт в ясли. Скорее всего, он будет плакать и прижиматься к маме.
   К счастью, не все дети так тяжело переживают новый этап в своей жизни. Воспитатели отмечают, что легче адаптируются к детскому саду дети из многодетных семей (так как уже усвоили, что не только они являются центром внимания взрослых), дети из коммунальных квартир (у них уже есть опыт общения с разными категориями детей и взрослых) и дети из семей, в которых ребёнок является равноправным партнёром по общению с мамой и папой, а не игрушкой для взрослых, не помехой для них, не образцом для педагогических экспериментов.
   Но если всё же ребёнок плачет при расставании с родителями по утрам, не стоит отчаиваться, так как после периода адаптации ребёнок, скорее всего, уже не будет так расстраиваться из-за Вашего ухода.
   Проанализируйте, так ли переживает малыш, если в ясли его приводит не мама, а папа или другой член семьи. И если с кем-то из них ребёнок по  утрам чувствует себя более комфортно, то, пока он не адаптируется, пусть его приводят бабушка или дедушка, старшая сестра или брат. Спросите воспитателя, как долго после Вашего ухода ребёнок ещё плачет. Если сразу после того, как он оказывается в группе, малыш перестаёт плакать, то спокойно отправляйтесь на работу или учёбу. Ваш ребёнок наверняка чувствует себя отлично.
   Если воспитатель сообщает Вам, что ребёнок плачет ещё очень долго после Вашего ухода, постарайтесь узнать, какие занятия и игрушки способны отвлечь малыша от горьких переживаний: интересная книжка, яркая игрушка, завтрак или весёлая игра с детьми. Тогда по дороге в детский сад родители могут подробно рассказать ребёнку, какое приятное событие или какая интересная игрушка ждут его в группе. Причём, говорить надо даже в том случае, если ребёнок ещё не умеет разговаривать и не может Вам ответить.
   Если же воспитатель говорит, что ребёнок плачет в течение всего дня, то можно предложить малышу взять с собой в группу какой-либо дорогой для него и привлекательный предмет: игрушку, книжку или предмет, который принадлежит маме (ленту, платок и т.д.). Можно повесить в группе фотографии мам всех детей. Путь ребёнок видит Ваше лицо и вспоминает Вас.
  Стефан Сейфер советует родителям найти какой-нибудь ненужный ключ, который можно ежедневно вручать ребёнку, отправляя его в ясли. Положите его в кармашек малышу и скажите ему, что это ключ от квартиры (или дома), и что Вы не сможете без ребёнка (у которого остался ключ!) попасть домой. Это поможет малышу обрести уверенность, что мама и папа обязательно придут за ним вечером, «не забудут» его в детском саду.
   Если у Вас есть возможность, походите с ребёнком в ясли первые дни. Не бойтесь, что ребёнок будет капризничать. Как показал опыт, ребёнок, чья мама находится в группе, чувствует себя спокойнее и увереннее.
   Если же Вам непременно надо уйти и оставить ребёнка в яслях, постарайтесь быть спокойными и уверенными сами. В противном случае ребёнок может уловить Ваше беспокойство и будет расстраиваться и плакать ещё больше.
   И если уж Вы решили отдать ребёнка в ясли, будьте тверды и последовательны в своих поступках. Не позволяйте ребёнку манипулировать собой и вынуждать Вас из-за слёз и капризов забирать его домой. Ваше спокойствие, доброжелательное отношение поможет ребёнку обрести спокойствие.
   Зная, что Ваш малыш трудно переживает каждое утро разлуку с Вами, попробуйте накануне, заранее подумать и отрепетировать несколько разных способов прощания. Например, воздушный поцелуй, крепкое рукопожатие, обоюдное поглаживание по спинке и др. М. Сигал утверждает, что это поможет отвлечь ребёнка от грустных мыслей, а со временем, став своеобразным ритуалом, станет радовать и ребёнка, и родителей.
   Забирая ребёнка из яслей, спросите воспитателя, чем занимался малыш в течение дня. Попросите воспитателя обязательно заметить утром, какое красивое платье на Вашей дочке. Иногда даже такой обычный приём отвлекает ребёнка от грустных мыслей и переживаний и делает воспитателя более близким и понятным ребёнку.
   Даже если вы устали после работы, раздражены, сердиты на мужа или начальника, постарайтесь не показывать это ребёнку. Как бы он ни был мал, он обязательно «прочитает» Ваше состояние. Пусть лучше малыш почувствует, что момент встречи с ним для Вас праздник. Будьте внимательны к нему. Похвалите, поцелуйте. Сходите вместе с ним в парк, на игровую площадку. Даже если у Вас совсем мало времени.
   А.И. Захаров рекомендует родителям дать ребёнку возможность после детского сада побегать, попрыгать, поиграть в подвижные игры. А вечером дома устройте небольшой семейный праздник, например, совместное чаепитие, во время которого Вы можете похвалить ребёнка за проведённый день в яслях при всех участниках этого маленького праздника.
   Всё это поможет ребёнку понять, даже если он совсем мал и не умеет говорить, что его любят, ждут его прихода из яслей, гордится им. Скорее всего, подобная доброжелательная обстановка поможет ребёнку быстрее адаптироваться к условиям детского сада и не переживать во время прощания с Вами.
И ТАК:
· Рассказывайте ребёнку, что ждёт его в детском саду.
· Приучайте ребёнка к детскому аду постепенно.
· Будьте спокойны, не проявляйте перед ребёнком своего беспокойства.
· Попросите других членов семьи отводить ребёнка в ясли.
· Дайте ребёнку с собой любимую игрушку или какой-то предмет.
· Принесите в группу свою фотографию.
· Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания.
· Присутствуйте в группе вместе с ребёнком первые дни и недели.
· Будьте внимательны к ребёнку, когда забираете его из яслей.
· После яслей погуляйте с ребёнком в парке, на детской площадке. Дайте возможность ребёнку подвигаться, поиграть в подвижные игры.
· Устройте семейный праздник вечером.
· Демонстрируйте ребёнку свою любовь и заботу. Будьте терпеливы.
  Ваш  ребенок  ходит в младшую группу.  

 Период начала  систематического посещения детского учреждения очень сложен для каждого ребёнка. Многие педагоги отмечает, что врачи и психологи различают три степени адаптации ребёнка в детском саду: лёгкую, среднюю и тяжёлую. При лёгкой адаптации поведение ребёнка нормализуется в течение месяца. Аппетит достигает обычного  уровня уже к концу первой недели, сон налаживается за 1-2 недели. Острых заболеваний не возникает. Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливается через 20-40 дней, в течение целого месяца настроение может быть неустойчивым. Тяжёлая адаптация приводит к длительным и тяжёлым заболеваниям. Могут замедляться темпы развития.
   Для того чтобы сделать процесс адаптации менее болезненным, необходимо, чтоб родители и сотрудники детского сада поддерживали тесный контакт. Это могут быть и посещение воспитателями ребёнка на дому (конечно, с согласия родителей), и приход мамы или бабушки ребёнка в группу детского сада в первые дни и недели, и постепенное привыкание ребёнка к яслям: сначала мама приводит его только на прогулку, потом на один-два часа в группу, позже – на несколько часов подряд оставляет его с воспитателями.
   Желательно, чтобы родители знали: даже если ребёнок легко и быстро привык к д/с не следует оставлять его здесь на 8-10 часов. Поскольку при переходе к новому укладу жизни у ребёнка меняется всё: режим, окружающие его взрослые, дети, обстановка, пища, - очень хотелось бы, чтобы воспитатели к моменту прихода нового ребёнка в группу знали как можно больше о его привычках и старались по возможности создать хоть некоторые условия, схожие с домашними (например, посидеть с ребёнком перед сном на кровати, докормить обедом…). С целью получения дополнительной информации о ребёнке можно использовать различные анкеты и просто беседовать с родителями.
  Если родители решили привести ребёнка в д/с, им необходимо прийти накануне к воспитателю и поинтересоваться, не ожидается ли на следующий день приход нескольких новых детей.
   В первые дни и недели посещения д/с когда малыш испытывает эмоциональную перегрузку, родители должны поддерживать дома спокойную обстановку, не перегружать ребёнка новой информацией, не посещать многолюдные места и не принимать дома шумные компании.
   Скорее всего, если Вы постараетесь выполнить все эти условия, Ваш малыш прекрасно справится с изменениями в его жизни. Задача родителей в это время – быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми.
И ТАК:
· Установите тесный контакт с работниками детского сада.
· Приучайте ребёнка к яслям постепенно.
· Не оставляйте ребёнка в яслях более чем на 8-10 часов.
· Сообщите воспитателям о привычках и склонностях ребёнка.
· С 4 по 10 день лучше сделать перерыв в посещении яслей.
· Поддерживайте дома спокойную обстановку.
· Не перегружайте ребёнка новой информацией.
· Будьте внимательны к ребёнку, заботливы, терпеливы.


 
АГРЕССИВНЫЙ РЕБЁНОК

 Злой, агрессивный ребёнок, драчун и забияка – большое родительское огорчение, угроза благополучию детского коллектива, "гроза" дворов, но и несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть. Детская агрессивность – признак внутреннего эмоционального неблагополучия, комплекс негативных переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты.

Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать. Их поведение часто носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное поведение, они всегда готовы разозлить маму, воспитателя, сверстников. Они не успокоятся до тех пор, пока взрослые не "взорвутся", а дети не вступят в драку. Например, такой ребёнок будет сознательнее одеваться медленнее, отказываться мыть руки, убирать игрушки, пока не выведет маму из себя и не услышит её крик или не получит шлепок. После этого он готов заплакать и, только получив утешение и ласку от мамы, успокоится. Не правда ли очень странный способ получения внимания? Но это для данного ребёнка единственный механизм "выхода" психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.

В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами по себе могут ожесточить, озлобить, довести до отчаяния и вызвать негативные переживания. Дети чётко улавливают настроения окружающих. Поэтому родителям не стоит при ребёнке допускать обсуждение неприятностей, смотреть передачи про катастрофы и фильмы про убийство и безысходность, оценивать отрицательно поступки других, укорять и угрожать расправой обидчикам. Подобные проявления своего недовольства и обиды являются не лучшим примером для подражания и бумерангом могут вернуться в семью в "исполнении" ребёнка. Взрослые не должны удивляться, почему их ребёнок слово в слово повторяет их ругательные выражения, находится в позиции постоянного сопротивления и неприятия окружающих его людей и событий. Если вы стали замечать, что ваш ребёнок наэлектризован злостью, обзывается, дерётся, обижает и жестоко относится к животным, то первое, что вы должны сделать, это задать себе вопросы:

· Когда это началось?

· Как ребёнок проявляет агрессию?

· В какие моменты ребёнок проявляет агрессию?

· Что явилось причиной агрессивности?

· Что изменилось в поведении ребёнка с того времени?

· Что на самом деле хочет ребёнок?

· Чем вы реально можете ему помочь?

Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, разница между желаемым и возможным. Поэтому работу с агрессией своего ребёнка необходимо начать с самостоятельного анализа внутрисемейных отношений. Это будет главным шагом в решении существующей проблемы.

Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в игры, представленные ниже. Это можно сделать в кругу семьи, при участии близких родственников (братья, сёстры), а также с друзьями своего ребёнка.

Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок непременно почувствует вашу искренность и оценит это.
"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ"
(для детей с 4 лет)

Каждому участнику даётся "пыльная подушка". Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её "почистить".

"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ"
(для детей с 4 лет)

Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. Количество играющих от 2-х человек. Судья – обязательно взрослый. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель – забить в ворота гол.

Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя пускать в ход руки, ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля.

"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО”"
(для детей с 4 лет)

Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребёнок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час "можно", когда ребёнку разрешается делать почти всё: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать родителей и висеть на них и т.д.

Примечание: "часы" можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье.

"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ"
(для детей с 5 лет)

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом взять её (запрыгнуть), издавая победные крики типа:

 "А-а-а", "Ура!" и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены.

Примечание:
· Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его мнению, он способен покорить.

· После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: "Молодец!", "Здорово!", "Победа!" и т.д.

"ШТУРМ КРЕПОСТИ"
(для детей с 5 лет)

Из попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, книги и т.д. – всё собирается в одну большую кучу). У играющих есть "пушечное ядро" (мяч). По очереди каждый со всей силой кидает мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча – "крепость" - не разлетится на куски. С каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие победные кличи.

"РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ"
(для детей с 5 лет)

Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а … овощами: "Ты – огурец", "А ты – редиска", "Ты – морковка", "А та – тыква" и т.д.

Примечание: Прежде, чем поругать ребёнка плохим словом, вспомните это упражнение.

"ПО КОЧКАМ"
(для детей с 5 лет)

Подушки раскладываются на полу на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым усилием. Играющие – "лягушки", живущие на болоте. Вместе на одной "кочке" капризным "лягушкам" тесно. Они запрыгивают на подушки соседей и квакают: "Ква-ква, подвинься!" Если двум "лягушкам" тесно на одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в "болото" соседку, и та ищет себе новую "кочку".

Примечание: взрослый тоже прыгает по "кочкам". Если между "лягушками" дело доходит до серьёзного конфликта, он подскакивает и помогает найти выход.

"ЖУЖА"
(для детей с 6 лет)

"Жужа" сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг неё, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до неё, щекочут. "Жужа" терпит, но когда ей всё это надоедает, она вскакивает  и начинает гоняться за "обидчиками" вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем по спинам.

Примечание: взрослый следит за формой выражения "дразнилок". Они не должны быть обидными и болезненными

Грибы – насколько они опасны
Наступил очередной грибной сезон. Из укромных мест извлечены корзины и походная одежда.

Сбор грибов – занятие, таящее в себе определённый риск. Увы, отравление грибами не столь уж редки.

Кто не слышал о чрезвычайной ядовитости бледной поганки? И всё же этот гриб, маскируясь то под шампиньон, то под сыроежку, нет-нет, да и попадёт к неопытному грибнику.

В один из летних дней пятилетняя девочка, отправившись на прогулку в лес со своей двенадцатилетней сестрой, нашла гриб и попробовала его. Через несколько часов у неё началась тошнота, рвота. Её срочно госпитализировали. В больнице сделали промывание желудка и кишечника. После этого самочувствие девочки стало настолько хорошим, что родители вопреки советам врача поспешили забрать её из клиники. А спустя несколько часов состояние ребёнка ухудшилось, и вскоре девочка умерла. Как было установлено, причиной смерти явилось отравление бледной поганкой.

Именно так в большинстве случаев и происходит отравление детей, когда их оставляют без должного присмотра.

Бледная поганка уже давно снискала себе дурную славу своей ядовитостью. Каждый год из-за неё страдают во всём мире сотни людей, многие из них погибают. Столь высокая смертность объясняется не только сильным действием яда, входящего в состав этих грибов, но и его необычными свойствами. Основную роль в механизме отравления бледной поганкой играет аманитотоксин. 25-30миллиграммов этого яда, содержащегося в одном грибе бледной поганки, вполне достаточно, чтобы вызвать смертельное отравление. Кроме того, аманитотоксин совершенно не растворяется в воде, сохраняет свою ядовитость даже после 20-минутного кипячения. А, попав в организм, яд даёт знать о себе не сразу, а несколько часов спустя. Когда появляются признаки отравления, то спасать человека уже трудно: токсин гриба, проникший в кровь, удалить из организма сложно. Поэтому лечение не всегда даёт надёжные результаты.

Каковы же симптомы отравления? Чаще всего возникают они через 6-12 часов после употребления грибов. Это – обильное слюнотечение, сильные коликообразные боли в животе, неукротимая рвота, расстройство кишечника. Из-за большой потери жидкости у пострадавшего развивается мучительная жажда. Сильные боли в печени сопровождаются быстрым развитием желтухи. Нередко возникают судороги, затруднённое дыхание, лицо принимает синеватый оттенок. С каждым часом больной слабеет, впадает в забытье. А через день-два может наступить трагическая развязка.

Чтобы избежать опасной встречи с ядовитыми грибами, нужно знать отличительные признаки грибов. Некоторые люди всерьёз думают, что ядовитые грибы как-то сигнализируют о своей ядовитости: неприятным запахом или вкусом, тем, что их не трогают черви и улитки. Как это ни печально, но подобные взгляды – опасное заблуждение. Отравившиеся, например, бледной поганкой нередко с большой похвалой отзывались о её вкусе, а запах её очень напоминает запах шампиньонов. Чем же тогда отличается этот гриб от шампиньона? Бледная поганка на нижней части ножки всегда имеет клубневидное вздутие, покрытое пленчатым чехлом.  В верхней части ножки – пленчатое кольцо белого, зеленоватого или бледно-жёлтого цвета. Пластинки на нижней  поверхности шляпки частые, белые, не меняющие своей окраски. В то же время у шампиньона эти пластинки – от бледно-розового до тёмно-бурого тонов, кольца, клубневидные утолщения на ножке и плёнки отсутствуют. Что же касается сыроежек, то главное отличие то же: у этого гриба нет клубневидного вздутия с пленчатым чехлом и кольца на ножке, характерных для бледной поганки.

Доскональное знание "портрета" бледной поганки позволит избежать опасных последствий. Разумеется, малыши не в состоянии всё это запомнить, поэтому за ними нужен, как говорится, глаз да глаз.

На первый взгляд разговор об отравлении мухоморами представляет лишь теоретический интерес: мухомор, особенно красный, трудно спутать с каким-нибудь съедобным грибом. И всё-таки даже красным мухоморов отравляются. А ведь существуют ещё серо-розовый и пантерный мухоморы, которые куда более скромны по виду.

И всё же отравления мухоморами крайне редки. Ядовитость мухоморов сильно преувеличена. Смертельные отравления очень редки и случаются лишь при поедании большого количества мухоморов. Объясняется это просто. Яд мухоморов оказывает только функциональное действие на нервную систему пострадавшего и не вызывает повреждения внутренних органов.

Химический состав яда мухоморов и механизм его действия на организм человека сейчас хорошо изучены. Основное ядовитое начало мухоморов – мускарин. Несмотря на название ( "муска" - в переводе с греческого "муха"), мускарин совершенно безопасен для насекомых, но зато очень вреден для человека. 3-5 миллиграммов этого яда способны убить отравившегося. Принято считать, что такое количество мускарина содержится в 3 или 4 мухоморах. 

Своим названием мухомор обязан другим веществам, которые действительно убивают мух. Называются они токсоальбуминами.

Симптомы отравления красным мухомором обычно развиваются спустя 30-40 минут 9реже через 1-2 часа). Пострадавший обычно потеет, у него начинается слюнотечение, расстройство кишечника с болями в животе, сужаются зрачки, замедляется сердцебиение, падает артериальное давление, наступает удушье.

Если же человек съел пантерный мухомор, расстройство центральной нервной системы выявляется более резко.

Наиболее тяжело отравление мухомором протекает у детей. Приведём довольно характерный по обстоятельствам пример.

В одной из сибирских деревень два мальчика в возрасте трёх и четырёх лет съели сушёные красные мухоморы, которые родители берегли для приготовления отравы для мух. Спустя полчаса у обоих ребят развилась рвота и расстройство кишечника, затем возникло обильное потоотделение и слюнотечение. К вечеру появились судороги, пульс стал плохо прощупываться, оба ребёнка потеряли сознание.

К счастью, медицинская помощь подоспела вовремя, и всё закончилось благополучно. Уже на пятый день дети совершенно здоровыми были выписаны из стационара.

А эта история произошла в одном из дачных посёлков. Девочка трёх лет, гуляя по опушке леса рядом с домом. Нашла красный мухомор и решила попробовать его. К счастью, как потом выяснилось, она съела лишь часть гриба. Поэтому развилось не тяжёлое отравление. Однако девочку пришлось поместить в больницу.

Как видите, и в том и в другом случае виноваты родители, оставившие без присмотра маленьких детей. А ведь такая беспечность и неосторожность со  стороны взрослых могла стоить жизни ребятам! Взрослые обязаны всячески стремиться оградить детей от нежелательных встреч. С этой целью необходимо организовать на протяжении всего летнего периода повсеместный утренний просмотр лужаек, мест прогулок и игр детей в учреждениях и на дачах, с тем, чтобы своевременно удалить замеченные ядовитые растения и грибы. В период лесных прогулок родители, воспитатели и другие взрослые должны осуществлять строжайший надзор со всеми детьми  и особенно за теми, кто собирает цветы, грибы и травы, пробует их. Не следует так же забывать о тщательном контроле за использованием в пищу грибов, собранных более старшими детьми.

Чтобы проводить эти мероприятия, и родители, и работники детских учреждений должны сами хорошо знать существо данного вопроса. Нелишне также запастись специальной литературой, красочными таблицами, буклетами и плакатами. Как говорится, всякий гриб в руки берут, да не всякий – в кузовок кладут. Каждый взрослый. Которому доверено здоровье детей, должен хорошо знать, какой гриб взять, а какой выбросить.

Итак, для того чтобы избежать отравления ядовитыми грибами, нужно собирать только те, которые вы хорошо знаете.

Здоровье , и даже жизнь отравившегося грибами во многом зависят от того, насколько своевременно ему окажут медицинскую помощь. Следует помнить, что при любом отравлении грибами, пусть даже на первый взгляд не тяжёлый, необходимо немедленно обращаться к врачу. Но и до прихода врача нужно действовать быстро и решительно. При отравлении любым из ядовитых грибов следует постараться вывести ядовитые вещества из организма: принять слабительное, промыть желудок раствором марганцовокислого калия. Пострадавший ребёнок должен находиться в постели, ему вредно ходить и сидеть.

Любое отравление грибами сопровождает рвота и расстройство кишечника, вызывающие обезвоживание организма и мучительную жажду. Чтобы облегчить состояние больного ребёнка, нужно давать ему холодную, слегка подсоленную воду, холодный чай, кофе, молоко.

Лечат отравление грибами, как правило, только в больницах. Чтобы врачу легче было разобраться в причинах отравления, остатки грибов следует сохранить для исследования в лаборатории

Зимние травмы
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Предпочтение необходимо отдавать обуви с ребристой подошвой. Если у Вашего ребёнка на сапогах или ботинках подошва гладкая, обратитесь в обувную мастерскую и попросите приспособить обувь к зимнему времени.

В домашних условиях иногда советуют наклеивать на подошву обычный пластырь, но надолго его, конечно, не хватит. Особенно важно, чтобы обувь была удобной, не натирала.

В гололёд надо быть осторожным, избегать скользких мест.

ПОМОЩЬ  ПРИ  ТРАВМАХ
Главное, о чём следует помнить, -- нельзя заниматься самолечением и оттягивать визит к врачу до последнего.

Растяжение связок
Симптомы – резкая боль при движении, припухлость, кровоподтёки.

Что делать?   Наложить повязку (эластичный бинт), обеспечив неподвижность сустава, и обратиться к врачу. Для уменьшения отёка можно наложить на больное место смоченную в холодной воде ткань или пузырь со льдом (но не более чем на 1-2 часа). Можно принять обезболивающее.

Вывих
Симптомы – сильная боль, отёк, неподвижность, изменение формы сустава.

Что делать?   Не старайтесь самостоятельно вправить вывихи, это может привести к болевому шоку у пострадавшего и дополнительным повреждениям. Нужно обеспечить неподвижность и покой повреждённого сустава: руку подвесить на бинте, шарфе, ремне, на ногу наложить шину (например, плоские доски) или прибинтовать её к другой ноге.

При вывихе бедра – положить пострадавшего на здоровый бок, не давая двигаться. Для уменьшения боли – приложить к повреждённому месту пузырь со льдом или холодной водой, дать обезболивающее.

В случае крайней необходимости, когда нет возможности вызвать врача, - больного нужно транспортировать в больницу самостоятельно, соблюдая особую осторожность.

Перелом
Симптомы – сильная, резкая боль, усиливающаяся при движении конечностью, чувствительность даже к очень слабому прикосновению. Отёчность и опухание с изменением цвета кожи, изменением формы места перелома.

Что делать?   Обеспечить полный покой повреждённой кости, наложить шину из подручных средств или прибинтовать повреждённые конечности друг к другу или к телу. Дать пострадавшему таблетку анальгина, приложить на место травмы что-нибудь холодное. При кровотечении наложить на рану стерильную повязку. Вызвать "скорую", если это возможно – перевезти пострадавшего на попутной машине в ближайшее медицинское учреждение, соблюдая особую осторожность.

Ушибы головы
Симптомы – частичная или полная потеря сознания, тошнота и рвота, замедление пульса, изменение давления.

Что делать? Уложить пострадавшего на спину, повернув голову набок, положить на неё холод. Вызвать "скорую помощь" и не давать пострадавшему двигаться до её приезда.

Обязанности родителя

● приводить ребёнка аккуратно одетым и лично передавать его воспитателю и забирать. Родители, помните! Воспитателям категорически запрещается отдавать детей лицам в нетрезвом состоянии, детям мл. школьного возраста, отпускать детей по просьбе родителей, отдавать детей незнакомым лицам без предупреждения родителей!

● решать все спорные вопросы в спокойной и деловой обстановке с указанием причин спора и привлечением администрации. Родители, помните! Конфликтные ситуации должны разрешаться без детей.

● оказывать помощь в благоустройстве детского сада

● одевать детей по сезону и в соответствии с погодой. Родители, помните! Чрезмерное укутывание или недостаточно тёплая одежда могут привести к заболеванию ребёнка!

● не приводить больного ребёнка в д\с и сразу сообщить о болезни по телефону детского сада

● вносить плату за содержание ребёнка в детский сад до 10 числа каждого месяца

● предъявлять медицинскую справку с разрешения на посещение детского сада. Родители, помните! Вы обязаны привести здорового ребёнка! Недолеченный ребёнок не только заболеет сам, но и заразит здоровых детей

● своевременно сообщать о причинах непосещения ребёнком детского сада. Родители, помните!  Если ребёнок не посещает детский сад три дня и более, то он принимается в детский сад с медицинской справкой         Администрация МКДОУ  д/с №32
                                                                                                                                «Золотой ключик» с.Розовка 
ПДД

Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге?
На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем.

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят или как делают?

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: водитель, детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители своим примером должны научить и уберечь.

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел навыками безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге". она не объясняет ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше используйте движение в детский сад и обратно для отработки навыков поведения на дороге.

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в данном случае никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, остановитесь  с ребёнком на расстоянии 50см – 1метра от края проезжей части, обратите его внимание. что посмотреть налево и направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта представляющего опасность, можно выйти на проезжую часть. переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом и не в коем случае не бегом.

Большую опасность для детей представляют не регулируемые пешеходные переходы. здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до автомашин с обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей части.

На регулируемом пешеходном переходе объясните ребёнку, что красный и жёлтый сигнал светофора – запрещающие. Особенно опасно выходить на дорогу при жёлтом сигнале, потому что некоторые машины завершают проезд перекрёстка и при этом увеличивают скорость. Зелёный сигнал - разрешающий, но он не гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем выйти на дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, что все машины остановились, опасности нет.

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из автобуса или троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. Объясните ребёнку, что в данном случае опасно обходить транспортное средство как впереди, так и сзади, потому что оно большое и из-за него ничего не видно. Надо подождать пока автобус или троллейбус уедет.

Большую опасность для детей представляют предметы, загораживающие обзор (заборы, стоящие автомашины, зимой – сугробы, летом - кустарники, деревья). Лучше отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно.

Если ваш ребёнок скоро идёт в первый класс, то уже сейчас неоднократно пройдите с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая внимание малыша не все опасности, которые могут встретиться ему в пути. Заранее оговорите, что в сложной ситуации надо обратиться к помощи взрослых. Дайте возможность ребёнку пройти этот маршрут самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. Затем детально проанализируйте вместе с ним все его действия.

Консультации для родителей

Влияние родительских установок на развитие детей.

Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, т.к. психика состоит из двух взаимоопределяющих составных: осознаваемое и несознаваемое – сознание и подсознание.

В неосознаваемой сфере очень важное значение имеет фиксированное отношение к себе, к другим и к жизни в целом. Определяют это установки и психологическая защита. Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии ребёнка играют родительские установки. Бесспорно, родители -  самые значимые и любимые для ребёнка люди. Авторитет, особенно на самых ранних этапах психоэмоционального развития, непререкаем и абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у ребёнка непоколебима: "Мама сказала….", "Папа велел…" и т.д.

В отличие от сформировавшейся личности, ребёнок 3-4 лет не владеет психологическими защитными механизмами, не способен руководствоваться осознанными мотивами и желаниями. Родителям стоит осторожно и внимательно относиться к своим словесным обращениям к ребёнку, оценкам поступков ребёнка, избегать установок, которые впоследствии могут отрицательно проявиться в поведении ребёнка, делая его жизнь стереотипной и эмоционально ограниченной.

Установки возникают повседневно. Они случайны, слабы, другие принципиальны, постоянны и сильны, формируются с раннего детства, и, чем раньше они усвоены, тем сильнее их действие. Раз возникнув, установка не исчезает и в благоприятный  для неё момент жизни ребёнка воздействует на его поведения и чувства. Оружием против негативной установки может стать только контрустановка, причём постоянно подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и окружающих. Например, контрустановка "Ты всё можешь" победит установку "Неумеха, ничего у тебя не получается", но только в том случае, если ребёнок будет действительно получать подтверждение своим способностям в реальной деятельности (рисование, лепка, пение и т.д.).

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует благоприятному развитию личного пути ребёнка. А раз они помогают и не мешают, то и осознавать их не обязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, помогающие ребёнку сохранить себя и выжить в окружающем мире. Примером исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение положительных установок, охраняющих человека, являются пословицы и поговорки, сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, где добро побеждает зло, где важны стойкость, вера в себя и свои силы.

Ниже приведена таблица наиболее часто встречающихся негативных родительских установок. Обратите внимание на те последствия, которые они могут иметь для личности ребенка, и научитесь выдвигать контрустановки. Вспомните, не слышали ли вы нечто похожее от своих родителей? Не стали ли некоторые из них тормозящими указателями на вашем жизненном пути?

Проанализируйте, какие директивы, оценки и установки вы даёте своим детям. Сделайте так, чтобы негативных было очень мало, научитесь трансформировать их в позитивные, развивающие в ребёнке веру в себя, богатство и яркость эмоционального мира.

	НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ
	ПОЗИТИВНЫЕ УСТАНОВКИ

	Сказав так:
	подумайте о последствиях
	и вовремя исправьтесь

	"Не будешь слушаться, с тобой никто дружить не будет…".
	Замкнутость, отчуждённость, угодливость, безынициативность, подчиняемость, приверженность стереотипному поведению.
	"Будь собой, у каждого  в жизни будут друзья!".

	"Горе ты моё!"
	Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями.
	"Счастье ты моё, радость моя!"

	"Плакса-Вакса, нытик, пискля!"
	Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных проблем, страхи, повышенное эмоциональное напряжение.
	"Поплачь, будет легче…".

	"Вот дурашка, всё готов раздать…".
	Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм.
	"Молодец, что делишься с другими!".

	"Не твоего ума дело!".
	Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчуждённость, конфликты с родителями.
	"А ты как думаешь?".

	"Ты совсем, как твой папа (мама)…".
	Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения родителя
	"Папа у нас замечательный человек!" "Мама у нас умница!".

	"Ничего не умеешь делать, неумейка!".
	Неуверенность в своих силах, низкая самооценка, страхи, задержки психического развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению.
	"Попробуй ещё, у тебя обязательно получится!".

	"Не кричи так, оглохнешь!"
	Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, конфликтность.
	"Скажи мне на ушко, давай пошепчемся…!".

	"Неряха, грязнуля!".
	Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимание к себе и своей внешности, неразборчивость в выборе друзей.
	"Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!"

	"Противная девчонка, все они капризули!" (мальчику о девочке). "Негодник, все мальчики забияки и драчуны!" (девочке о мальчике).
	Нарушения в психосексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга противоположного пола.
	"Все люди равны, но в то же время ни один не похож на другого".

	"Ты плохой, обижаешь маму, я уйду от тебя к другому ребёнку!".
	Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, нарушение сна, отчуждение от родителей, "уход" в себя или "уход" от родителей.
	"Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!".

	"Жизнь очень трудна: вырастешь – узнаешь…!"
	Недоверчивость, трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать препятствия, склонность к несчастным  случаям, подозрительность, пессимизм.
	"Жизнь интересна и прекрасна! Всё будет хорошо!".

	"Уйди с глаз моих, встань в угол!"
	Нарушения взаимоотношений с родителями, "уход" от них, скрытность, недоверие, озлобленность, агрессивность.
	"Иди ко мне, давай во всём разберёмся вместе!"

	"Не ешь много сладкого, а то зубки будут болеть, и будешь то-о-ол-стая!".
	Проблемы с излишним весом, больные зубы, самоограничение, низкая самооценка, неприятие себя.
	"Давай немного оставим папе (маме) ит.д."

	"Все вокруг обманщики, надейся только на себя!"
	Трудности в общении, подозрительность, завышенная самооценка, страхи, проблемы сверконтроля, ощущение одиночества и тревоги.
	"На свете много добрых людей, готовых тебе помочь…".

	"Ах ты, гадкий утёнок! И в кого ты такой некрасивый!".
	Недовольство своей внешностью, застенчивость, нарушения в общении, чувство беззащитности, проблемы с родителями, низкая самооценка, неуверенность в своих силах и возможностях.
	"Как ты мне нравишься!".

	"Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у старших!".
	Робость, страхи, неуверенность в себе, безынициативность, боязнь старших, несамостоятельность, нерешительность, зависимость от чужого мнения, тревожность.
	"Смелее, ты всё можешь сам!".

	"Всегда ты не вовремя подожди…".
	Отчуждённость, скрытность, излишняя самостоятельность, ощущение беззащитности, ненужности, "уход" в себя", повышенное психоэмоциональное напряжение.
	"Давай, я тебе помогу!"

	"Никого не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!".
	Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие поведенческой гибкости, сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение вседозволенности.
	"Держи себя в руках, уважай людей!".


Естественно, список установок может быть значительно больше. Составьте свой собственный и попытайтесь найти контрустановки, это очень полезное занятие, ведь сказанное, казалось бы, невзначай и не со зла, может "всплыть" в будущем и отрицательно повлиять на психоэмоциональное благополучие ребёнка, его поведение, а нередко и на его жизненный сценарий. 

Как часто вы говорите детям:
· Я сейчас занят(а)…

· Посмотри, что ты натворил!!!

· Как всегда неправильно!

· Когда же ты научишься!

· Сколько раз тебе можно повторять!

· Ты сведёшь меня с ума!

· Что бы ты без меня делал!

· Вечно ты во всё лезешь!

· Уйди от меня!

· Встань в угол!

Все эти "словечки" крепко зацепляются в подсознании ребёнка, и потом не удивляйтесь, если вам не нравится, что ребёнок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, неуверен в себе.

А эти слова ласкают душу ребёнка: 
· Ты самый любимый!

· Ты очень многое можешь!

· Что бы мы без тебя делали?!

· Иди ко мне!

· Садись с нами…!

· Я помогу тебе…

· Я радуюсь твоим успехам!

· Что бы не случилось, наш дом – наша крепость.

· Расскажи мне, что с тобой…

Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут ребёнку стать здоровым и счастливым. Не стоит делать его жизнь унылой, иногда ребёнку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить. Сам ребёнок – не беспомощная "соломинка на ветру", не робкая травинка на асфальте, которая боится, что на неё наступят. Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе воспитания детей зависит не только от опыта и знаний родителей, но и от их умения чувствовать и догадываться!

Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod12.htm

